Violence ou chicane?
Quelques éclaircissements...

Dans une chicane
de couple

Chacon fait valoir son point de
vue sor un sujet. Méme si
parfois il y a des moments de
colere et de frustration, les
partenaires se sentent libres de
s'exprimer sans peur.

Lintention, c'est de convaincre
lavtre et de le rallier d son
point de voe. Les enjevy sont
clairs pour les deuvx
partenaires. ILn'y pas d'avtre
motivation cachée,

Le conflit est occasionnel,
méme si le svjet de la crise peut
revenir. ILn'y pas de
persistance, ni de cycle.

Chacon se sent
en sécorité et libre de
s'exprimer.

Dans une situation
de violence

Un des partenaires cherche a
soumettre l'ovtre par
lotilisation de comportements
violents, sous diverses formes
(physigue, psychologigue,
sexoelle, etc.).

L'intention est de prendre le
controle, et la violence est le
moyen choisi pour obtenir le
pouvoir. Des stratégies sont
vtilisées pour y parvenir.

La violence persiste dans le
temps, elle s'intensifie et
devient cycligue.

Un des partenaires ressent les
impacts de la crise; il y a one
victime. L'impuissance et la
peur s'installent chez celle-ci.

Alexandra Dion-Fortin, 2023, tout droit réservé
Dans le cadre de la campagne A part entiére



